
 

Stappenplan voorzetwand met 
houten profielen isoleren 
 

 

 

Maak een houten raamwerk met exact 60cm tussen de 
balken. 

   

 

 

Klem de isolerende bouwplaat tussen het houten 
regelwerk. 

   

 

 

Snijd, waar nodig, mooi aansluitende passtukken. 

   



 

 

 

Indien u een voorzetwand plaatst ter isolatie van een 
bestaande buitengevel, plaats dan over de isolatie een 
dampscherm (plasticfolie van 0,2mm), door het op de 
balken te nieten. 

   

 

 

Werk op het einde af met gipsplaten of hout. Zorg dat 
de afwerkingslaag de vloer, muur of plafond niet raken 
om voortzetting van trillingen bij het belopen van de 
vloer niet verder te zetten. Zorg voor een elastische 
schokdempende voeg van enkele millimeters. 

Materiaallijst 

Materiaal Gereedschap 

Isolatiemateriaal Scherp afbreekmes of scherp 
broodmes 

Houten kepers Rechte (ijzeren) lat (ong. 1 m) 
Nieten Hamer 
Vijzen Plooimeter of rolmeter 
Plastic plakband of aluminiumtape Snoerloos schroefmachine 
Eventueel dampscherm (PE-folie van 0,2 
mm) Nietmachine 

 


