
 

Stappenplan plaatsen van een 
dampscherm 
  

 

 

Aangezien er geen dampscherm aanwezig is, moet na 
het plaatsen van de isolatie nog een dampdichte PE-
folie van 0,2mm dik geplaatst worden. 

   

 

 

Niet dit dampscherm op de kepers. 

   

 

 

Zorg ervoor dat verschillende folies elkaar ongeveer 
10cm overlappen en dat ook de naad goed afgeplakt 
wordt om dampdichtheid en luchtdichteid te bekomen. 
Dit om het isolatierendement te bevorderen. 
 
Vermijd hier dus ook om het dampscherm te 
perforeren! 

   



 

 

 

Plaats latten haaks op de kepers. Indien u bekabeling 
en inbouwspots wil voorzien, zorgt u best voor 
voldoende ruimte tussen het dampscherm en de 
afwerkingslaag om doorbranden te voorkomen. 

   

 

 

Bevestig de afwerkingslaag op het lattenwerk. 

Materiaallijst 

Materiaal Gereedschap 

Isolatiemateriaal Scherp afbreekmes of scherp 
broodmes 

Nieten Rechte (ijzeren) lat (ong. 1 m) 
Schroeven Hamer 
Houten latten Plooimeter of rolmeter 
Plastic plakband of aluminiumtap Snoerloos schroefmachine 
Eventueel dampscherm (PE-folie van 0,2 
mm) Nietmachine 

 


