
 

Stappenplan onderzijde zoldervloer 
isoleren 
  

Een zoldervloer langs de onderzijde isoleren 

 

 

Men kan ook de zoldervloer langs de onderzijde 
isoleren. Hierbij gaat men als volgt te werk: 
 
Isolatie plaatsen tussen de zolderbalken, dan een 
dampscherm erover nieten en afwerken met een 
afwerkingslaag (met gipsplaten en/of hout). 

  

Materiaallijst 

Materiaal Gereedschap 

Isolatie Scherp afbreekmes of scherp 
broodmes 

Nieten Rechte (ijzeren) lat (ong. 1 m) 
Vijzen Hamer 
Houten platen Plooimeter of rolmeter 
Plastic plakband of aluminiumtape Snoerloos schroefmachine 
Eventueel plastic dampscherm (PE-folie van 0,2 
mm dik) Nietmachine 

Silicone  
 


